


10

患者の減少が予想される歯科分野

図1 - 2

図1 - 3

図 1 - 4

図1 - 5

図1-2　３歳児、12歳児の１人平均う蝕数・う蝕有病率の年次推移 ［参考文献１より引用改変］

３歳児の１人平均う歯
数は2.90本（1989年）か
ら 0.54 本（2016 年）、
う蝕有病率は 55.8％
（1989年）から 15.8％
（2016 年）、12 歳児の
１人平均う歯数は4.30
本（1989年）から0.74本
（2017年）、う蝕有病率
は88.3％（1989年）から
35.5％（2016年）といず
れも年々減少している。
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ホワイトニング・自費クリーニングを
導入した方が良い理由2
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図1-４　補綴装置の算定状況 （1998年を100としたときの算定回数の動向） ［参考文献３より引用改変］
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図1-3　歯周疾患有病率 （４mm以上の歯周ポケットを有する者）の変化 ［参考文献２より引用改変］
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残存歯数が増えたために増加傾向64歳以下はすべての年代で減少傾向

図1-5　患者の減少が予想される歯科分野とその理由（上位２つ） ［参考文献４より引用改変］
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小児歯科➡ ①予防の成果：35.8％
 ②少子化：58.7％

保存歯科➡ ①予防の成果：68.6％
  ②国民意識の向上： 

   15.2％

補綴歯科➡ ①予防の成果：54.3％
  ②インプラント治療へ 

   の移行：13.8％

上位３分野（小児 /保存 /補綴）で
減少が予想される理由（上位２つ）

※歯学部・医科大学口腔外科教授および都道府県歯科医師会長を対象としたアンケート調査の結果
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現在の生活者の歯科ニーズ

図1 - 6

図1 - 7

図1-6　Google トレンドにおける歯科関係ワード検索の動向①
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（注目度の動向）［検索キーワード］

● インプラント
● 予防歯科
● ホワイトニング
● 歯  矯正

2010/04/01平均 2013/10/01 2017/04/01

2010年ごろはインプラントが１位
であるが、現在はホワイトニング
が群を抜いて1位となっている

Google トレンド（https://trends.google.co.jp/trends/）にて、日本 /過去約10年間（2010年4月1日～2020年6月4日）/ すべてのカテゴリ /ウェブ検索の範囲にて
「インプラント」を検索、比較として「予防歯科」「ホワイトニング」「歯　矯正」の各ワードを追加検索した（2020年6月4日実施）。

図1-7　Google トレンドにおける歯科関係ワード検索の動向②
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● 歯  クリーニング
● PMTC

2010/04/01平均 2013/10/01 2017/04/01

「PMTC」は上昇のないまま徐々に下
降、「歯  クリーニング」は徐々に上昇

Google トレンド（https://trends.google.co.jp/trends/）にて、日本 /過去約10年間（2010年4月1日～2020年6月4日）/ すべてのカテゴリ /ウェブ検索の範囲にて
「歯　クリーニング」を検索、比較として「PMTC」を追加検索した（2020年6月4日実施）。
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ホワイトニング・自費クリーニング
を導入してもうまくいかない理由

ホワイトニング・自費クリーニングを導入してもリピート化しない理由

図

1 -12

図1-12　定期的に歯科医院へ通う患者は少数派（現在の歯の治療状況） ［参考文献５より引用改変］
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50歳台 (n=1,548)

70歳台 (n=1,401)

60歳台 (n=1,813)

■ 現在治療中
■ 治療を受けていたが現在は中断している
■ 治療を受けたことはあるが、現在は治療を受けていない（定期的なチェックも受けていない）
■ 現在は治療を受けていないが、定期的にチェックを受けている
■ これまで歯科医師の治療やチェックを受けたことがない
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12.3 6.0 39.8 38.2 3.8

17.5 7.1 33.3 39.3 2.8

（すべて％）
予防実践者

3
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図1-14　歯のクリーニングにおける不満点 ［マクロミル社調べ、2012年］

金額が高い

緊張する
リラックスできない

汚れが取り切れていない

痛みがある、施術が雑

何度も通わされる

検査や長い説明が嫌

8.8％

29.3％

37.3％

51.1％

66.2％

77.2％

歯のクリーニングには、
審美的効果と癒しを求め
ている人が圧倒的に多い

図1 -13

図1 -14

図1-13　ホワイトエッセンスにおけるクリーニングの次回予約率 ［ホワイトエッセンス社調べ、2020年］
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2020年１月

■ 次回予約数
■ 延べクリーニング数

0 2,000 4,000 6,000 8,000 10,000 12,000
（件）

10,131 件

7,650 件

9,509 件

7,053 件

8,835 件

6,238 件

75.5％

74.1％

70.6％

クリーニング施術
後の次回予約率

73.4％
（3ヵ月平均）
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クリーニング＋
ホームホワイト
ニング２回目
マウスピースと
薬剤のお渡し

オフィス
ホワイトニング

１回目

オフィス
ホワイトニング

２回目

オフィス
ホワイトニング

３回目

リピート化するホワイトニングの
技術・ノウハウ

白くなるホワイトニングの技術・ノウハウ

1  術前処置

2  デュアルホワイトニング　効果的な進め方

図2 -16

図2-16　デュアルホワイトニングの効果的な進め方

２～３週間ホームホワイトニングを行う３日～１週間後

ホームホワイト
ニング１回目

 マウスピース
印象採得

5
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オフィスホワイトニング
ホームホワイトニング

１回目
マウスピース
印象採得

クリーニング ＋
ホームホワイトニング

２回目
マウスピースと
薬剤のお渡し

オフィス
ホワイトニング

２回目

オフィス
ホワイトニング

３回目

3  デュアルホワイトニング　成功のポイント

図2 -17

4  クライアントに合わせたホワイトニング方法

図2 -18

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

図2-17　ホームホワイトニングの中断理由と対策

図2-18　イベントが迫るクライアントに合わせたホワイトニングプラン

３日～１週間後 １週間ホームホワイトニングを行う ２週間ホームホワイトニングを行う
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5  ホワイトニングで白くなりにくい歯を白くする

●

歯の色 白い（Ａ２以上）
※白くなるのに回数・時間がかからない

一般的（Ｃ１～Ｂ３） 黄ばみが強い（Ａ3.5～Ｃ４）
※白くなるのに回数・時間がかかる

色の傾向 黄色・オレンジ系 グレー・紫系

バンディング
（歯の縞模様） なし 強い

表面性状 ツルツル（凹凸が少ない） ザラザラ（凹凸が多い・大きい）

歯種 前歯 犬歯

歯の部位 切縁 歯頚部

年齢 低い（20歳台） 高い（40歳台～）

喫煙 しない する

白くなりやすい 白くなりにくい

図2-19　ホワイトニングで白くなりにくい・なりやすい条件

 ●高齢者へのホワイトニング ［症例］

70歳台女性。デュアルホワイトニングを３ヵ月間行った。高齢でもデュアルホワイトニングを継続すれば、クライアントの満足す
る結果が得られる。 ［ホワイトエッセンス新宿院提供］

術前［Ａ４］ デュアルホワイトニング３ヵ月間実施後［Ａ１］
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2.  歯面清掃（5分）

❶

❷

❸ 

❹ 

使用器材 歯面清掃器：エアフローハンディ 3.0　パウダー：ハンディパウダー ミント（共にモリタ）

❶❷

❸❹
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薬剤を１分で塗布する技術

4.  歯面研磨（5分）

使用器材 歯面清掃機：タスカルウィズ（ナカニシ）　ラバーカップ：（プロフィーカップ、ナカニシ）
フッ化物配合研磨材：プレサージュ（松風）

❶

❷

❶❷

❸❹
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ホワイトニングと修復治療

歯冠修復物がある症例

図2 -28

図2-28　歯冠修復物がある症例

40歳台女性。上顎右側中切歯は失活歯、同左側中切歯には補綴装置、同左側側切歯にはコンポジットレジンが装着されているテト
ラサイクリン歯の症例である。デュアルホワイトニングを６ヵ月間行った後、上顎両側中切歯にセラミッククラウン、同左側側切
歯にダイレクトボンディングによる修復治療を行った。 ［ホワイトエッセンス高島院提供］

術前［Ｃ４］ デュアルホワイトニング６ヵ月間・修復治療実施後［０４０］

7
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充填物がある症例

図2 -29

図2-29　充填物がある症例

30歳台女性。デュアルホワイトイニングを１ヵ月間と、上顎右側犬歯～左側側切歯までダイレクトボンディングによる修復治療を
行った。 ［ホワイトエッセンス新宿院提供］

術前［Ｄ３］ デュアルホワイトニング２ヵ月間・修復治療実施後［０４０］
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ホワイトニング症例供覧

 ●加齢・遺伝による変色

40歳台女性。オフィスホワイトニングを１回行った。 ［ホワイトエッセンス新宿院提供］

術前［Ｄ２］ オフィスホワイトニング１回実施後［０４０］

20歳台男性。オフィスホワイトニングを３回行った。 ［ホワイトエッセンス新宿院提供］

術前［Ｄ４］ オフィスホワイトニング３回実施後［Ａ２］

20歳台女性。オフィスホワイトニングを月に３回、２ヵ月間行った。ホームホワイトニングを行わなくとも、間隔を開けずにオフィ
スを繰り返すことで目標色に到達する。 ［ホワイトエッセンス新宿院提供］

術前［Ｃ２］ オフィスホワイトニング２ヵ月間実施後［０３０］

8
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30歳台女性。デュアルホワイトニングを２ヵ月間行った。継続することで色ムラが改善され、最終的に均一な白さとなる。
 ［ホワイトエッセンス銀座院提供］

術前［Ｄ３］ デュアルホワイトニング２ヵ月間実施後［０４０］

40歳台男性。デュアルホワイトニングを２ヵ月間行った。 ［ホワイトエッセンス倉敷院提供］

術前［Ｃ１］ デュアルホワイトニング２ヵ月間実施後［０２０］

40歳台女性。上顎左側中切歯が失活歯となっている。デュアルホワイトニングを２ヵ月間行った。本症例のクライアントはこの状
態で満足したため、失活歯にウォーキングブリーチ法や補綴処置は行わなかった。 ［ホワイトエッセンス宇都宮院提供］

術前［上顎右側中切歯：Ｄ４］ デュアルホワイトニング２ヵ月間実施後［上顎右側中切歯：０３０］

●色ムラが目立つ症例

40歳台女性。上顎左側中切歯が失活歯となっている。デュアルホワイトニングを４ヵ月間行った。本症例のクライアントはこの状
態で満足したため、失活歯にウォーキングブリーチ法や補綴処置は行わなかった。 ［ホワイトエッセンス新宿院提供］

術前［上顎右側中切歯：Ｂ２］ デュアルホワイトニング４ヵ月間実施後［上顎右側中切歯：０３０］
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3章

●

●

● 

● a b c

●

a

b

a  基本の持ち方

a

b  臼歯部施術時の持ち方 c  前歯部施術時の持ち方

歯面清掃の基本

次ページに続く→

歯面から
2～3ｍｍ
離す

ノズルは
歯軸と平行に

b
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歯面清掃上達のポイント

●

●

●

a

b

●

b

→前ページからの続き

a
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歯面研磨の基本

●

●

●

歯面研磨上達のポイント

●

1.5往復

ラバーカップの
歯頚部への当て方

ラバーカップの
隅角への当て方

隅角部は丸みがあるためラバーカップが滑りやすく、弱圧～中圧で研
磨を行うとぶれにくい。歯面のカーブと手首のスナップを合わせる

切端部は振動の影
響を受けやすいた
め弱圧で行う

歯頚部（歯肉溝）

切端部

弱圧

強圧

強
圧

中
圧

隅角部

隣接部
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ホワイトニング・クリーニングで
リピート化する合格基準

ホワイトエッセンスにおけるホワイトニングの合格基準（抜粋）

□  知覚過敏が生じる危険性がある部分への塗布を避けている。

□  カウンセリング時に白斑・う蝕・亀裂・咬耗など注意すべき点を伝えている。

□  シェード測定をスムーズに行うことができる（目安１分以内）。

□  リトラクターが外れそうにならず、また歯や歯槽骨に当てずに痛みなく装着できる（15秒以内）。

□  歯面清掃器を使い、１歯10秒（目安）で歯の汚れを落としている。

□  前歯部が３mm程度開くよう、ロールワッテを上下顎両側第二小臼歯で咬んでもらっている。

□  ホワイトニング剤を１分で練和し、練和後２分以内に塗布を終えている。
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